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Descripcion del Curso:

Curso tedrico — practico en que se estudia lactgtila estrategia propias del
deporte. Estard apoyado en los fundamentos tegpideticos adquiridos en el
curso de Aprendizaje y Ensefianza de deportes drii@or; realizandose un

estudio exhaustivo de la estrategia defensiva ynsofa. Los laboratorios

consistiran en la practica y observacion, lo cuaintird el dominio de los

elementos estratégicos y tacticos de los deportes.

Obijetivos del curso:

Al finalizar el curso el (la) estudiante:

1-. Comprenderd y podra referirse a conceptos ctimntica, estrategia
y sistema, todo esto, en su relacion coriglisa deportiva del fatbol.

2-. Podra ensefar a nivel fundamemshentos de la tactica, tanto a
nivel individual, grupal y colegai del fatbol.



3-. Estara en condiciones de integrar elemergda thctica y la
estrategia, en relacion con la preparac@adglipos de conjunto.

4- Tendra la capacidad basica para poder tréinsosi conocimientos adquiridos a
poblaciones que presenten discapacidades no e@spl

Estrategia metodoldgica

En el curso se aplicaran diversas técnicas metgal®, de tal forma que la ensefianza
de los contenidos tenga variabilidad. Entre lasités metodoldgicas, estaran: la
investigaciéon bibliografica de un de un tema edmEgique serd expuesto de manera
tedrico-practico ante el grupo total. Ademas, saizaran practicas de campo que
tendran como fin que el estudiante entienda demarzera mas clara y objetiva el tema
tedrico estudiado en clase. También, con el fiir dbservando el grado de asimilacion
de los conocimientos, los estudiantes realizaré&emhciones de campo, y diversas
pruebas escritas.

Areas Tematicas

1-.Definicion y caracterizacion de la tactica, agtgia y sistemas de juego.
2-.Tactica y estrategia en la disciplina deportieafutbol.

3. Los puestos en el futbol y su entrenamiento.

3-. Conceptos tacticos colectivos y su entrenamient

4-. Sistemas de juego y su entrenamiento.

5-. Entrenamiento del fatbol para personas coragecidades especiales.

Evaluacion del curso
El curso sera evaluado en su parte tedérica y peacti

Teoria 50%

1. Examenes parciales: los estudiantes pondrdn a prueba los conocimientos
adquiridos en todo el curso, a través de un ingrimevaluativo elaborado para
dicho fin. Se realizaran dos parciales, el primesa un valor de un 15 % vy el
segundo con un valor de un 20 %. La materia eval@adel primer examen, n o
serd evaluada en el segundalor total 25%

2. Participacion en clase:se reconocerd la participacion activa del estteian la
clase. No bastara con solo la asistencia a la misima, que debera participar en las
sesiones tedricas y practicas que se desarroltamtéuel curso. Al finalizar el curso
se tomardan el total de sesiones con un 10 %, ylsegebajara 1 % a cada ausencia
injustificada y 0.5 % justificad&/alor de c/examen sera de un 10%



3. Album: en donde los estudiantes recopilaran la matesta en el curso.
Se evaluard la presentacion con un 2%, Yordidad de los contenidogalor
5%

» Presentacion: 2%: este deberd presentarse impresmreputadora y
empastado.

» Contenidos: 3 %: se refiere al orden de presentaigolos temas y que
se incluyan la totalidad de los mismos, tanto te&icomo practicos.

Préactica 50%

1. Observacionesconsiste en el reporte de cuatro observacionesddes, partidos o
practicas de entrenamiento segun se recomiendes dbyservaciones tendran un
valor de un 6% cada una, y otra de un 7 %.Para evaluar este rubro se tomara en
cuenta lo siguiente:

* Presentacién 2 %: debera ser en computadora yrpaegablas,
gréficos o cuadros descriptivos, segun correspdadeaturaleza
de la observacion o informe.

* Andlisis y discusion 3 %: se evaluara la profundidaantitativa
y cualitativa del analisis o discusion del informe.

Valor total 25 %

2 . Exposicion:un trabajo de exposicion, donde el trabajo tegpidmtico tendré un
valor de 6% y el informe por escrito un 424.la exposicion tedrico-practico se
evaluara el contenido dominio y fluidez tiwha (no leer), asi como la calidad y
variedad de las actividades practicas 4%&cynsos didacticos utilizados (sera
obligatoria la utilizacion de video y pieay 2%. En lo referente al informe por
escrito se evaluara la presentacién con ¥.¥#calidad del contenido con un
2.5% Valor 10%

4. Final practico: este examen sera en la pizarra y en parejas de estesjafque
consistira en mostrar el conocimiento de la dinandiefensiva y ofensivas de todos
los sistemas y conceptos tacticos de juego estsliawal el cursd/alor 15%

5. Es obligatoria la asistencia al curso, tanto en lgractica, como en la
teoria, ademas, con la cantidad igual o mayar3 sesiones de ausencias a clase,
el estudiante perdera el curso automaticameat En caso de que el estudiante
no presente un documento oficial que justifige su ausencia, quedara a criterio
del Profesor si justifica 0 no la ausencia.
También, es obligatoria la participacion deéstudiante en la préactica. Si el
estudiante no puede realizar las practicas dera presentar un documento
oficial que exprese que esta eximido de rezdilas practicas de campo, de lo
contrario quedara ausente de la sesion.
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Direcciones electrénicas:

* www.Sobreentrenamiento.com

+ www.futbolrendimiento.com.ar

« www.efdeportes.com

* www.directorestecnicos.org

« www.fifa.com

« www.una.ac.cbase de datos sportdiscus)



“Cronograma de actividades”

FECHA TEMAS RESPONSBLES
M 28/07 | Introduccion al curso. Discusion del peoga. PROFESOR Y
Asignacion de tareas, otros. ALUMNOS
| 29/07 Definicion de tactica, estrategia y sisterda juego. PROFESOR
Dindmica Tactica del Futbol Actual
M 04/08 | Elaboracion de un informe sobre la obsséray
analisis de un partido, donde se observe la ...
| 05/08 aplicacién de la tactica, dinamica délzica actual
y el sistema de juego.
M 11/08 | Teoria y observacion de los puestos eatbbf PROFESOR
| 12/08 Teoria y practica del arquero.
M 18/08 | Teoria de Linea Defensiva
| 19/08 Practica de Linea Defens
M 25/08 |Idemr
| 26/08 Teoria de Mediocampistas
M 01/09 | Realizacion de examen parcial # 1 anchsa,
Entregar el ...
| 02/09 Miércoles 16 septiembre
M 08-09/09 | Elaboracion de informe sobre el compoigato
tactico de arquero, linea defensiva y medio campo.
Entregar el 16 de septiembre.
| 16/09 Practica medio campo
M 22/09 | Teoriay practica de delanteros.
| 23/0¢ Idem
M 29/0¢ | Teoria y pacticadel sistema -4-4-2
| 30/0¢ |Iderr
M 06/10 | Realizacion de examen parcial # 2 en laa.cas
Entregar el 20 de octubre.
I 07- 13- |Elaboracién de informe sobre los partidos C.R.FT.
14/10 y USA-C.R.
M 20/10 | Practica del 4-4-2
| 21/10 Teoria y practica del 1-3-5-2
M 27/10 | Préctica del 1-3-5-2.
| 28/10 Conceptos Tacticos Colectivos Defensiuego el
Zona y Bloque
M 03/11 |Conceptos Tacticos Colectivos DefensivPresing
| 04/11 Practica dePresinc
M 10/11 | Conceptos TActicos Colectivos Ofensjvo:
Contraataque
111/11 Practica d€ontraataque
M 17/11 | Conceptos Tacticos Colectivos Ofensivignado




de Ataque de un Ataque

118/11 Practica Conceptos Tacticos Colestiv@fensivos|
Armado de Ataque de un Ataque y practica del
mismo

M 24/11 | Examen final teGrico
| 25/11 Examen final practico

M 01/12

Examen extraordinario




