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Nombre del curso: Instruccion y Promocion de la Salud Fisica en Desarrollo
Muscular.

Periodo: Il Ciclo del 2008

Cddigo: CDK 216  NRC: 50826

Naturaleza del Curso: Préctico.

Créditos: 04.

Horas presenciales por semana: 03.

Horas de préctica: 10 horas por semana.

Horas de estudio: 0 horas

Profesora: Irina Anchia Umafia,Bach.

Email: diplomadoinstruccion@gmail.com

Teléfono: 2261-0032

Horario Atencion: Viernes, 5: 00 p.m.a 6: 00 p.m.
REQUISITOS: Aprobar todos los cursos previos al diplomado.

Descripcion del curso:

Curso practico (préactica profesional supervisada) que provee la insercion del estudiante
en un entorno laboral necesario para la integracion de los conocimientos y destrezas
adquiridas, con la obligacion de desarrollar un programa de promocion en salud
utilizando como instrumento principal todos los conocimientos adquiridos durante el

desarrollo del plan de estudios del diplomado.

Objetivos del curso:

1. Ofrecer al estudiante espacios técnicos e interdisciplinarios que le permitan
poner en préactica los conocimientos adquiridos en el manejo de problemas de

salud utilizando el desarrollo muscular como instrumento principal.
Familiarizar al estudiante con problemas concretos y sus soluciones.

N

3. Ofrecer al estudiante oportunidades concretas de trabajo con profesionales y
técnicos de otras areas para que ejecuten programas que promocionen la calidad

de vida de los beneficiarios.
Contenidos:

1. Introduccién general sobre el curso:

Centros de practica

Papel y posicién del estudiante (plan a desarrollar)
Supervision y control

Evaluacion


mailto:diplomadoinstruccion@gmail.com

2. Centros de practica
El estudiante dispondra de opciones que contemplen diversos grupos etareos y
problemas de salud para que se integre por lo menos a dos de ellos.

3. Sistematizacion de la practica: Al final del curso expone lo més relevante de su
intervencion.

Metodologia:

En el curso se ayudard al estudiante a poner en practica todos los conocimientos
adquiridos a lo largo del diplomado, donde cumpliran funciones como la de prescribir
ejercicio, evaluar, disefiar programas de ejercicio fisico, entre otras.

Los estudiantes asistiran a clases todos los viernes en la noche en sesiones de 3 horas,
esto estara sujeto a cambios, ya que si los estudiantes reciben estas clases solo tendran
que cumplir con el requerimiento de trabajar 7 horas semanales en su respectiva practica
(ya que deben cumplir con 10 horas semanales). Asi mismo si la tematica requiere de
las 3 horas de los viernes.

En cada sesion se efectuaran charlas acerca de puntos importantes para los estudiantes,
esto con el fin de ampliar y reforzar conocimientos.

Las visitas a cada centro de practica seran realizadas por las profesoras en coordinacion
con los estudiantes y sus respectivos supervisores.

La tematica y el cronograma seran elaborados por la profesora en conjunto con los
estudiantes.

Recursos:
1. Humanos: estudiante y profesor.

2. Materiales: audiovisuales, pizarra, borrador, tiza.
3. Bibliogréficos: libros de texto y revistas de investigacion.

Evaluacion:

Préctica supervisada (10 horas por semana

y visitas de las profesoras) 50%
Avances de la practica (4 avances) 20%

Informe final (conclusién de la préactica) 30%

Total: 100%



Cronograma

FECHA

ACTIVIDADES

ENCARGADO (A)

25 julio

Inicio de lecciones. Lectura y aprobacion del programa de curso
(explicacion mecénica del mismo).
Entrega de la carta para solicitar permiso.

Profesoras
Alumnos(as)

1 agosto | Estudiantes traen defininido el lugar, el tipo de actividad que se realiza en | Profesoras
el lugar, persona responsable, nimero teléfono y visto bueno del centro. Alumnos(as)
8 agosto | MESA REDONDA. Avance #1 Alumnos(as)
Profesoras
15 agosto | Feriado “Dia de la Madre”
22 agosto | Tema de exposicion “Etica Profesional en las Ciencias del Movimiento Invitado(a)
Humano”
29 agosto | Tema de exposicion “Manejo del cliente en los Centros de Salud” Invitado(a)
5 MESA REDONDA. Avance #2 Alumnos(as)
setiembre Profesoras
12 Clase préactica de Tae Bo, Aerobox, Taichi, Baile, Acuaerobics, Trabajo de | Invitado(a)
setiembre | contrarresistencia con peso corporal. Alumnos(as)
19 Tema de exposicion “Asesoria legal para el Instructor de la Salud” Invitado(a)
setiembre
26 Clase préctica de Tae Bo, Aerobox, Taichi, Baile, Acuaerobics, Trabajo de | Invitado(a)
setiembre | contrarresistencia con peso corporal. Alumnos(as)
3 octubre | MESA REDONDA. Avance #3 Alumnos(as)
Profesoras
10 octubre | Tema de exposicion “Aspectos pedagdgicos fundamentales para|Invitado(a)
instructores en salud”
17 octubre | Clase practica de Tae Bo, Aerobox, Taichi, Baile, Acuaerobics, Trabajo de | Invitado(a)
contrarresistencia con peso corporal.
24 octubre | Tema de exposicion “Manual de normas para la habilitacion de centros de | Invitado(a)
acondicionamiento fisico”
31 octubre | MESA REDONDA. Avance #4 Alumnos(as)
Profesoras
7 Clase préactica de Tae Bo, Aerobox, Taichi, Baile, Acuaerobics, Trabajo de | Invitado(a)
noviembre | contrarresistencia con peso corporal. Alumnos(as)
14 Informe y Exposicion Final Alumnos(as)
noviembre Profesoras
21 Entrega de notas Profesoras
noviembre

Préactica supervisada: el estudiante debera llevar una hoja de control de horas
realizadas durante la semana, las cuales deberan venir firmadas por el encargado del
centro. Dicha hoja debera ser entregada a las docentes todos los viernes durantes las
clases.

Avances de la practica: deberan indicar los dias, las horas y que actividades realizaron
durante ese periodo. En cada una de las sesiones el estudiante debera llevar una bitacora
con los principales acontecimientos, los cuales se compartiran el dia de la mesa
redonda.

Informe final: debera comprender de las siguientes partes: introduccion, justificacion,
descripcion del proyecto, objetivos, metas, resultados, discusion de los resultados y




conclusiones. Debe venir fundamentado con referencias biliogréficas y las mismas en el
formato APA.

Los trabajos deberan ser realizados en computadora, con el siguiente formato: letra
Arial, tamafio 12, espacio y medio, justificado.

NOTA: Sil EL ESTUDIANTE TIENE 3 AUSENCIAS INJUSTIFICADAS
PERDERA EL CURSO Y CON 2 LLEGADAS TARDIAS SERA UNA
AUSENCIA.
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